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DEO OPTIMO MAXIMO VNI ET TRINO, VIRGINI DEIPARA 

ET SANCTO LVCiE ORTHODOXORVM MEDICORVM*PATRONO. 

Q_V CESTIO MEDICA 

CARDINALITIIS DISPVTATIONIBVS MANE DISCVTIENDA 

IN SCHOLIS MEDICORVM, DIE IOVIS V- MARTII» 

M- NICOLAO MATTHIEV- Dodore Medico, moderatore. 

E fi-ne infantulis pulticula falubris ? 

O N eft viucre, fed valere, vita: haec vt fanitate; fic fanitas alimentis conferuanda. Calor natiuus (dementaris) vitam dum moderatur, triplicem corporis fubftantiam, fuae 
conferuationi ftudens, depopulando,quafi parafitus quifpiam fuo fucco viuit, fi conueniens wteauui/uL defit, alimentum puta,quod licet vbique naturas amicum, varium 
tamen fecundum aetates, anni tcmpcftatcs, temperamenta & climata vnicuiquc diuidendum: ex illius vitio aut vtendi praua ratione, morbi pcftilentibus grauiores 

fobolefcunt ; nonne ficciora alimenta Septemtrionalibus, Meridionalibushumidiora , pituitofis calidiora , frigidiora biliofis falubria?Non minus «mVrojf ruftici, quam 
Jb<ronrn«' vrbani delicatiores laeduntur. Autumno quam vere pauciora ingerantur, frigidiora aeftate quam hyemc. Senes facile iciunium ferunt, minus adolcfccntcs, minime 
omnium pueri. Confuctudini aliquid tribuendum : paulo etiam deterior cibus fed jucundior praeferendus. 

VM fit immenfa alimentorum feges ac varietas (nihil enim intadum relinquimus, fi metalla, medicamenta, 1 elementa & venena excipias) multum refert qua arte vfur- 
pentur ; fatalem enim metam tardius aut cclcriiis attingimus, prout medicas viuendi leges feruamus, aut contemnimus. Nihil is delinquet, qui ex fanitatis ftudio & medi¬ 
cina prsceptis falubre, infalubre, cuchymum, cacochymum, eupeptum, dyfpeptum, polytrophum, oligotrophum diligenter difccrnct. Qui iimplex vario & mifcello falu- 
brius negat, fit qui animalium carnes non attingunt, nimium faftidiofi. Volucres quadrupedibus anteponendae. Vis effe breuioris vitae ? fint tibi imbecilles cibi, 

quales ex plantis repetere licet. Dum Sol ad nos redit, incunte vere, calore vegetiore fado, eft-ne fenibus & adolefcentibus' falubris f falubris iumnk ? cum inter 

animalia pifcesinfimo plane fint loco. 

NFANTES recens natos adolefcentibus calidiores cibis humidis & liquidis alit optimus diaeteticus, non omnibus tamen; vinum ipfis venenum eft, nec aqua conueniens, 
etiam pluuia, quam inter potabiles optimam non putamus. Nocent omnia placentarum genera. Idoneum quaeris alimentum? lac eft, non camelinum, non equinum, 
non ouillum, mallem caprinum quam vaccinum; fuillum, vt crudum 6c aqueum reficimus. Exulent oxygala, melca, aphrogala, coloftrum, protogala, fchifton. Primas tenet 
humanum, maternum maxime, non tamen femper exhibendum; hoc paulo deterius altero quouis falubrius calori infantium halituofo & oVganis humidis analogum, vt 
facile coquitur,ita ex eo purior & laudabilior fuccus gignitur, hinc pauciora excrementa, celerius vt diftribuitur, egregie triplicis fubftantiae jaduram reparat, & incre¬ 
mentum citius promouet. 

I lac matri defuerit, nc puerulus fuo genio defraudetur, veniet in fubfidium nutrix, matri quantum poterit fieri fimilis, nulli morbo obnoxia, state inter vigefimum &tri- 
gefimum annum conftituta, quae pedore fit amplo, medio inter obefum & gracilem habitu, mammis mediocriter extuberantibus, non laxis, non propendentibus, fed 
duriufculis, per quas vena: multiplices deriuentur, papillis neque conniuentibus, neque auerfis, fed moderate rofeo colore eminentibus. Nonne& infanti magnum accedet 
commodum, fi nutrix non multo ante pcpererit,majufquefimafculum, atque vt bonis moribus, fic& ingenio fit hilari? omnia perbelle habent, fi lacfua confiftcntia, 
copia,candore,odore,fapore fuerit moderatum: tale autem probatur,fi in vngueminftilhatum, neque fubito neque tardius diffluat:vis habere porro omnes bonitatis 
qu£ requiruntur dotesftum deprehendes, cum illi in vas vitreum infufo tantulum myrrhae admifeueris, atque digitis agitari jufferis, fi enim cum fubfcderit, plus cafei 
quam feri non reperias, probatiflimum affirmare nc dubites. 

ICVT cibus humidus ex fololadc materno aut nutricis infantibus recens natis confert, eo fque innoxie nutrit, vt qui nullo pene negotio cxcodus venulas quantumuis 
exiles permeat: ita folidiora vt Narboncnfium panatclla,Hifpanorum polenta. Septemtrionalium cereuifiata,noftra etiam pulticula, quam triticeam farinam cum ladc 
vaccino & fale codam dicimus, ipfis noxia: quaelibet enim grauis, craffa, vifcofa,flatulcnta, quae vt aegre coquitur, venas & vifcera obftruit, grauat ftomachum, aluum fiftit, 
crudos, lentos, & mucofosfuccos in toto corpore accumulat: hinc copiofa morborum iliadi materia fuggeritur: hincmacies-febrium hedicarum comes, inteftinorum cru¬ 
ciatus, totius abdominis tumor infignis, lienes magni, hepatis durities, morbi cutanei, variolae, morbilli, lumbricorum generatio, calculi, vomitus , apud Narbonenfes in 
humeris & lumbis obferuata diris cruciatibusmolcfta > Hifpanorumftrumae, Germanorum &c Anglorumfcorbutus, hinc pluribus mors praematura; quod fi quis 

fortunatior non eat adplures, mirum fi non fit craffo & obtufo ingenio. 
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Ergo infantulis pulticula non falubris. 
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Proponebat Lutetia IO ANNES GARBE Lauduncnfis. A. R. S. H. M. DC. XL1I1. 





























